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Cross départemental des sapeurs-pompiers:
une édition solidaire a Saint-Genest-Malifaux

Plus de 720 participants sont attendus a Saint-Genest-Malifaux pour le cross
départemental des sapeurs-pompiers de la Loire. Ce rendez-vous sportif annuel
revét une dimension particuliére puisqu’il constituera la sélection départementale
pour le cross national des sapeurs-pompiers 2027 qui se déroulera pour la premiére
fois dans la Loire.
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Rendez-vous incontournable du calendrier sportif
des sapeurs-pompiers ligériens, le cross permet
chaque année de réunir les différentes composantes
du corps départemental autour des valeurs de sport,
de dépassement de soi et de cohésion.

L'édition 2026 permettra également de sélectionner
les représentants de la Loire qui participeront au
cross national des sapeurs-pompiers, organisé pour
la premiere fois dans le département, le samedi 27
mars 2027 a I'hippodrome de Saint-Galmier. Il ' 4f — " | crosspourrous
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matinée.
Parc de la Croix de Garry — Saint-Genest-Malifaux
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LE CANCER

Plus de 720 coureurs participeront a cette édition départementale, représentant la diversité des
personnels et des publics qui composent la communauté des sapeurs-pompiers.

Parmi eux figurent notamment : 186 jeunes sapeurs-pompiers et 55 cadets et cadettes de la
sécurité civile. Au total, 244 femmes et 478 hommes prendront part aux différentes épreuves.

Cette participation illustre la place centrale de l'activité physique dans l'environnement des
sapeurs-pompiers. Au-dela de la compétition, le cross départemental rappelle le lien étroit entre
condition physique, santé, préparation opérationnelle et capacité a intervenir efficacement.
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Des courses pour tous les publics
Plusieurs épreuves rythmeront la matinée a Saint-Genest-Malifaux :

» Les cadets masculins et les jeunes sapeurs-pompiers, ainsi que les féminines juniors, séniors et
masters, ouvriront la compétition avec une course de 5 km.

+ Les juniors et masters masculins s'affronteront ensuite sur une distance de 7,5 km.

« Nouveauté de cette édition 2026, les enfants auront également leur propre course, sur des
distances comprises entre 500 et 1 500 m.

« Le traditionnel cross pour tous, d'une distance de 2,5 km, sera ensuite ouvert aux sapeurs-
pompiers de la Loire, aux agents administratifs et techniques du SDIS ainsi qu'a leurs familles.

« Enfin, la matinée se cléturera avec la course phare des séniors masculins, qui s'élanceront a 11h15
pour 10 km.

Le sport au service de la prévention et de la santé

Pour cette édition 2026, le cross départemental sera également placé sous le signe de la solidarité et
de la prévention en santé.

En partenariat avec la Ligue contre le cancer, I'événement s'inscrit dans le cadre d'Octobre Rose, mois
consacré a la sensibilisation au dépistage et a la prévention des cancers du sein.

Le cross s'associera également a I'association Pour Lui afin de porter un message de prévention
autour des cancers masculins et de la santé mentale.

Cette dimension de prévention trouve une résonance particuliere dans le monde des sapeurs-
pompiers, dont l'activité expose quotidiennement les personnels a des situations physiques et
psychologiques exigeantes.

A travers cette mobilisation, le SDIS de la Loire souhaite rappeler que préserver sa santé, prendre soin
de soi et rester attentif a celle des autres participent pleinement a la capacité opérationnelle et a la
solidarité qui caractérisent 'engagement de sapeur-pompier.

Cross départemental des sapeurs-pompiers de la Loire
Samedi 10 octobre 2026 a partir de Sh
Parc de la Croix de Garry a Saint-Genest-Malifaux
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